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PREFATA

"Avem nevoie de ajutor, avem nevoie de povituitori
dupd Dumnezeu", scria Dorotei de Gaza, in secolul al VI-lea.

De la inceputurile crestinismului, oameni de catego-
rii sociale diferite, dornici si-si implineascd vocatia origi-
nari, si-si giseascd calea inimii §i s urce "scara sfAntd"
care duce la Dumnezeu, au ciutat "duhovnici" destoinici
si-i indrume pe "calea straimtid" a mantuirii.

De-a lungul veacurilor, in ciutarea unui sfat, a unei con-
soldri sau a unei inspiratii, barbati i femei au repetat a-
ceastd expresie scumpd Parintilor desertului: "Avva, spu-
ne-mi un cuvant".

Dar al Duhului Sfint, paternitatea spirituald este
inima vie a Bisericii Ortodoxe. Lant de aur al traditiei, ea
ne aminteste ci religia crestind nu este o religie a crtii, ci
o revelatie a misterului persoanei.

Purtitor al acestei revelatii, Parintele Sofronie dis-
tinge, in invatatura sa, doud tipuri de cuvant. Cuvantul care
comunica si cel care impartageste. Cuvantul care informeaza
si cel care inspird. Cuvéntul "psychique”, eventual cu sens
religios, si cuvantul "pneumatique" purtitor de Duhul Sfént,
al acestei Cincizecimi prelungite, care nu este alta decét
traditia Bisericii nedespartite, trupul lui Hristos.

Instrument al harului dumnezeiesc, cuvantul "pneu-
matique” este rar. Sustinut de o congstiintd dogmatica, rigu-
roasd, el nu este speculativ. in sens profund teologic, el nu
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se naste din cérti sau dintr-o cunoastere teoretici, ci din
ascezd §i rugiciune, din kenozi si triire in Dumnezeu.

Pentru a ne umple de Duhul Sfant, Izvorul adeviru-
lui, trebuie si ne golim de patimi si de propria noastra vointa.

Pentru a dobandi o pace nesfarsiti, trebuie si invo-
cam numele lui lisus Hristos, Care este mai presus de orice
nume (Filipeni 2, 9), s3 ne cobordm mintea in locul tainic
al inimii unde ne vorbeste Dumnezeu si de unde putem co-
munica cu adevarat cu inima aproapelui.

Pentru a ne naste din nou in lumina necreati care ira-
diaza din Cuvantul intrupat, trebuie si stribatem intuneci-
mile propriului nostru iad interior.

Icoane vii ale lui Hristos, purtitori ai Duhului Sfant
Care silasluieste in ei, pdrintii duhovnicesti o dovedesc
prin trairea lor. Doar cel ce a murit lui insusi si a inviat in
Hristos poate si dea nastere unui cuvant care si trezeasci
la viati si la libertate in Duhul. Doar cel ce s-a cufundat in
liniste, "limba veacului ce va si fie", dupa Sfantul Isaac Si-
rul, poate si dea nastere unui cuvant care si fie ecoul cu-
vantului originar al Logosului creator. In sfarsit, doar cel
ce a vdzut lumina cea adevirata, care a devenit transparent
prin energiile Sale, poate si facd simtita in Jjurul lui pre-
zenta lui Dumnezeu, prin prezenta si cuvantul siu,

Parintele Sofronie a urmat de-a lungul celor 67 de
ani de viatd monahali, aceasti cale, eminamente "kenoti-
ca". Nascut in 1896, la Moscova, a fost preocupat, inci din
tinerete, de ultimele intrebari. Conflagratia din 1914-1918.

razboiul civil din Rusia, ii descoperd caracterul tragic al
existentei umane. Inspirat de amintirea mortii, traieste ex-
perienta zddirniciei umane, dar simte, in acelagi timp,
existenta unei Fiinte infinite. Impiedicat de revolujia rusa
in practicarea marii sale pasiuni, pictura, face o cilitorie

in Europa si soseste la Paris, in 1922, unde7 ex.puyl?e c_ur-anﬂlc?
in "Salon d'Automne” si in "Salon des Tulle.nes ..Alc.1 l1$1
cunoaste drumul sdu spre D.ama.s?. Se deschide 1111Aste11}1 ui
lui Dumnezeu ca Absolut viu g1 intrupat p?rsonal in 151L1§
Hristos. Atins de har, isi da seama (}e gravitatea pacatului
siu trecut si prezent, de tot ceea ce il desparte de Dumne-
zeu si de sfintenia la care este chemgt qn}ul. o
Deznadejdea, oceanul de lacrlml: il .fac s tlz}lagca a
doilea botez: pocainta. Atunci c@nd a simtit chmurxlevlad_u—
lui, i-a aparut Dumnezeu in lumina S?\. In‘cepe 0 noud v1.a-
t4. traita in rugiciunea si dragostea lui HrlsAtos. Se c.iespva.l.';e
;ie lume si aceasta il pierde. Pendularea nztre celceita'nd e
harului si aducerea aminte de moarte tulburd munca lu1 ae
plctol'Dupé luni de lupta in.terioaré, renuntéﬂla a.lztﬁ lsllho-
taraste si-si inchine viata Iui Dumn.ezeu. Se inscrie a. 1:5-
titutul "Sfantul Serghie", care tocmai se deschisese. Dar stu-
i1 ie nu-1 multumesc.
ditle d%lieloégi, Parintele Sofronie soseste la Muntele' Athc?'s
si devine calugdr in méanastirea rusa ".Sfé:l.ltul }’a11te11111011 ..
Foarte repede, primeste darul rugém‘unu nex.nc.evt.ate..?ax
cunoaste, de asemenea, "durerea murltovare s1 vtla?tozle a
pierderii harului. "Muritoare",.pentn: cd .dezvz'i'lme 6?561;
ticiunea si adancimea pacatului sau. T1'a}toa1'e? . pentl‘ lu ca
durerea este izvorul unei pocdinte care frange. inima, chea-
ma mila divind si un har mult mall mare. Viata duh.(')vg'l'-
ceascd a parintelui Sofronie va ﬁ 'un drum de lacnmf .
dusd intre Gradina Ghetsimani si Mul}tel.e Tzibor, Ov}lel?:
grinare interioard intre bucurie si deznadej.de, intre pérasiri
de citre Dumnezeu si cercetdri ale D.uhulul Sfant. ‘
Dar, pentru Parintele Sof%"ome., Ml}ll'tele Atl.ms re-
prezintd, mai ales, momentul major si decisiv al existentel
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sale, adevarat dar al providentei; intdlnirea cu fericitul "Sta-
ret" Siluan. Acest ascet rivnitor, rus de origine, tiran, in
care Thomas Merton vedea "calugirul cel mai a:u,tenti(’: al
secolu.lui al XX-lea", primi nu numai darul de "a vedea"
pe Hristos, ci §i un cuvant de méantuire pentru vremea
noastra: Tine-ti mintea ta in iad si nu deznidijdui!.

In aceastd fiinta smeritd, care se ruga si plangea atét
pen.trAu lumea intreag, cat si pentru sine, care triia la cea
mal.malti stare dragostea pentru vrijmasi, Parintele So-
fronie vedea chiar intruparea perfectiunii ipostatice' un om
dupi chipul lui Dumnezeu. ’ .

. Dupa moartea staretului siu, in 1938, Pirintele So-
fronl.e se retrage in pustie. Scopul siu: si puni la incercare
ﬁdeh_tatea' dragostei sale pentru Dumnezeu. Devenit sthas-
tru si parinte duhovnicesc al mai multor manistiri gusta
Elm libertatea nesfarsitd a rugiciunii curate, de dinc,olo de
moarte. Dar aude de asemenea strigitul lumii, in adancul
pesteniﬂ sale. Dumnezeu i da harul de a se rug’a pentru A-
d_ampl intreg, de a participa in inima sa la durerile si atro-
citatile umanitatii aflat in razboi.

] In 1947, simtindu-se chemat la o nousi misiune pa-
rasesjce Muntele Athos si revine in Franta. In anul urm,e“ltor
pvubh'cé scrierile "Staretului" Siluan si,o prefatd la invé-’
;aturl_le acestuia, care vor deveni un regulameﬁt al vietii
ascetice in traditia ortodoxi: Starets Silouane, Moine du
Avlo.m‘.Athos (Ed. Présence). Cateva persoane d,e na;ioﬁali-
tati diferite, atrase de lumina spirituali care iradia din el
se aduna ip jurul séu, la "Sainte-Genevieve-des-Bois" aproa—’
pe Fle Paris. Grav bolnav, expus unor imprejuriri r,lefavo-
rabile, Parintele Sofronie, nu poate si se intoarci la Mun-
te!e Athos. In 1959, insotit de ucenicii sii pleacd in An-
glia, unde intemeiazi Minastirea "Sfantul ,Ioan Botezito-

rul". Dupi ce a fost cenobit si sihastru, iaté-] "marturisitor
al Luminii” in mijlocul lumii. Regdsindu-si primele daruri,
picteazi icoane si scrie mai multe carti, dintre care auto-
biografia sa spirituald: Voir Dieu tel qu'll est (Ed. Labor et
Fides).

Povituitor iscusit, el face trecerea Ortodoxiei cétre
Occident si a Occidentului catre Ortodoxie. La manastire,
Liturghia Sfantului Ioan Hrisostom este tradusd in limba
engleza si oficiata in mai multe limbi. Rugaciunea lui lisus
se practicd in mod comunitar §i in intimitatea fiecaruia. In
1988, intuitia fundamentald a Parintelui Sofronie este con-
firmatd si munca sa recompensatd: "Staretul” Siluan este
canonizat de Patriarhia de Constantinopol. In zilele noas-
tre, Manistirea "Sfantul Ioan Botezitorul" numard 27 de
calugari si calugarite de 12 nationalitati diferite. Loc de in-
talnire a sute de pelerini din intreaga lume, ea este nu nu-
mai unul din principalele faruri care rdspandesc lumina
Ortodoxiei in Occident, ci una din cele mai puternice afir-
matii ale universalitatii sale.

fn acesti ultimi ani, apropiindu-se de sféarsitul vietii,
Parintele Sofronie, a simtit nevoia de a transmite fiilor sai
duhovnicesti esenta triirii in Hristos. Saptdména dupa sap-
timana, a hranit cu cuvantul sau pe membrii obstii lui, a
"inspirat” viata lor de zi cu zi, prin sfaturile si indemnurile
sale. Aforismele, inedite, regrupate in acest opuscul, sunt
extrase din aproximativ patruzeci din aceste convorbiri. Frag-
mentare, aplative prin scris, aforismele nu redau decat in-
complet bogitia invataturii sale. Caci pentru a te impartasi
pe deplin din puterea energiei si a suftului divin care-i in-

sufleteste cuvintele, trebuie sa-1 fi vazut pe Parintele So-
fronie vorbind, privirea sa plind de bunatate, cu care isi
imbratisa fratii §i surorile in rugdciune.
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Fragmentele alese, pe care le publicim, nu sunt nici
cugetdri metafizice, nici reguli de viatd, nici principii mora-
le. Hranit din cuvantul lui Dumnezeu si din scrierile Sfin-
tilor Périnti, cuvantul Parintelui Sofronie este, in adevira-
tul sens, evanghelic si filocalic. Izvorat din lumini, el nu se
adreseazi mintii rationale, ci acestei "parti delicate a sufle-
tului”, care este inima ascunsid a omului. Rod al Duhului
Sfant, el este simantd de viatd in Duh. T4snit din chema-
rea numelui lui Iisus, el este rugdciune, indemn la rugiciu-
ne. Insuflat de Dumnezeu, el cilduzeste spre Dumnezeu.
Cu putere multd, cuvantul este blind. Plin de dragoste,
este intdritor. Total, el este eliberator. Cerut, ne alini. Uni-
versal, el vizeazd pe fiecare in ceea ce are unic. Taios ca o
spadé, el cheamai la metanoia, la schimbarea "inimii noastre
impietrite” In "inima de carne", la intoarcerea duhului, la re-
descoperirea interiorului nostru, a chipului lui Dumnezeu
tainuit in addncurile sufletului nostru si umbrit de toate
falsele infatigiri cu care se impodobeste eul nostru.

Périntele Sofronie nu cauti nici s convingi, nici sa
amadgeascd. Cuvéntul siu induioseazd sau nu. O simanti
nu poate sd prindad radécini si si facd roade decat intr-un
pamaént gata sd o primeascd. Totul depinde de capacitatea
noastra de a-l intelege, de dorinta noastri de a ne transfor-
ma, de vointa noastrd de a spune "da". Suntem gata si ne
deschidem si si ne supunem? Suntem liberi.

"Orice cuvant poate fi contestat de un alt cuvant,
dar care este cuvantul care poate si conteste viata?", spunea
Sfantul Grigorie Palama in secolul al XIV-lea.

Maxime Egger

AFORISME DUHOVNICESTI

Tubitii mei frati si surori, deschideti-va inime_l
pentru ca Duhul Sfant sa intipareasca acolo Chip}ll. lu}
Hristos. Atunci veti fi, incetul cu incetul, vrednici sa
aveti in voi bucuria si Intristarea, moartea si Invierea.

Lumea nu cunoaste nimic mai nobil decat che-
marea de a fi crestin. Dar cu cét scopul este mai inalt,
cu atat realizarea lui este mai anevoioasa.

Contemplati minunatul tablou pe care ni-1 dez-
viluie Dumnezeu in creatia cosmosului §i in plasmu-
irea omului dupa chipul si aseménarea Sa. Ceea ce Céi
utim noi nu se limiteazi la efemera viatd cotidiana, ci
si fim cu Dumnezeu si si dobindim in noi viata in
toatd amploarea ei, cosmica si divina.

In viziunea noastrd spirituald, trebuie sd unim
fiinta cosmica si Fiinta divina, creatul si Necreatul.

La inceput era Cuvantul. Fara El nimic nu exis-
ta din ceea ce este. In fiecare zi, simfim in trupul nos-
tru experienta chinuitoare a vietii mizerabile. Cu toate
acestea, suntem creati dupd chipul lui Hristos, al Ab-
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solutului. Intrebarea, misterul vietii noastre il consti-
tuie trecerea de la relativ la Absolut. Daci fiinta uma-
na a fost creatd de Dumnezeu, ea nu trebuie sa moara.
Dumnezeu a creat viata, El n-a creat moartea. Scopul
nostru este viata cu Hristos-Dumnezeu, nemurirea, ves-
nicia. Dupa revelatie, vesnicia lui Dumnezeu ne poate
fi impartasita.

Pentru a imprima o migcare perpetud trupului
nostru, aplecat spre nepasare, trebuie si nadajduim in
Dumnezeu ca Persoani, adici la ceea ce este desavalslt

Cum sa ne mantuim? Cum sa ne curitim trupul?
Cum sa ne eliberim de robia pacatului si de puterea
mortii? Aceasta trebuie si fie preocuparea noastra de
fiecare clipa, mereu mai accentuata, mai vie. Viata este
at‘étt de scurtd si scopul atdt de inalt, dar atat de inde-
partat.

Pentru Biserica Ortodoxa, mantuirea omului in-
semneaza indumnezeirea lui.

Trebuie sa invatam sa traim plm v1ata vesnica a
lui Dumnezeu Insusi. Ce inseamna indumnezeirea o-
mului? Inseamna si traim asa cum a trait Domnul, s3
dobandim géndurile §i sentimentele lui Hristos, mai
ales in ultimele momente ale vietii Sale pamantesti.

) Dupa céderea in pacat, sufletul omului a devenit
campul de luptd intre Dumnezeu si diavol.

Samanfa pe care Satana a aruncat-o in inima i
in mintea lui Adam - ideea de a deveni dumnezeu fara

Dumnezeu - s-a inradacinat atat de adéanc in fiinta noas-
tra, incat ne aflam neincetat in robia pacatului.

Chiar de la nastere, devenim mostenitorii lui A-
dam. Putem s trdim starea de cadere, care este o inde-
pirtare dureroasd de la dragostea Tatilui, ca singura
realitate a fiintei umane. In lume ne scdldam in atmos-
fera si in admiratia pacatului. Traim cu usurintd si,
foarte adesea, ne ruginim sa ne marturisim credinta, sa
spunem ci suntem crestini.

Sa nu aveti prea multd incredere in educatia
aleasd pe care ai primit-o in lume. Civilizatia in care
traim este o cultura a caderii.

Dupa doud razboaie mondiale - si razboaiele
sunt, prin excelentd, consecinta pacatului - lumea con-
temporana a pierdut harul Sfantului Duh. Or, nu putem
intelege divinitatea lui Hristos fara Sfantul Duh. A
crede ci Acest Om, Care este cu adevdrat Om, este
Creatorul cosmosului, ne depéseste. A crede ca Insusi
Dumnezeu S-a intrupat, ca ne-a chemat sa fim cu El in
vesnicie, iatd ceea ce lipseste multor oameni de azi,
mai ales printre cei de stiinta.

Ce este mantuirea? Moartea trupului nostru, este
ea conditia trecerii in Imparatia lui Hristos? Cum pu-
tem s intarim in noi vointa de a trdi dupa poruncile
lui Hristos, dupa Sfantul Duh?

Un singur lucru este important: sd pastram in-
tensitatea rugaciunii si a pocdintei. Atunci moartea nu
va fi o piedica, ci o trecere spre Imparétia pentru care

/
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vom fi pregétiti prin impértasirea cu Trupul si Sangele
lui Hristos, prin rugiciune si chemarea numelui Sau:
»Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milu-
ieste-ne pe noi gi lumea Ta*.

»Astept invierea mortilor si viata veacului ce va
sa fie*. Ce semnifica aceastd ultim frazi din Simbolul
de credintd? Nu putem accepta ideea vesniciei decat
daci aceasta patrunde deja in viata noastra.

Dumnezeu n-a creat moartea. Dacid Dumnezeu,
cum o spune Hristos, este Dumnezeul lui Avraam, al
lui Isaac si al lui Iacob, inseamni ci acestia nu sunt
morti. Pentru Dumnezeu, toti sunt vii.

Acedia, in sens etimologic, inseamna ,,lipsd de
grija pentru mantuire®. Intreaga umanitate, cu rare ex-
ceptii, traieste in starea de acedie. Oamenii au devenit
indiferenti fatd de mantuirea lor. Ei nu cauti viata in
Dumnezeu, ci se mirginesc la formele de viati tru-
peasca, la nevoile zilnice, la plicerile lumii si la fap-
tele de rutind. Cu toate acestea, Dumnezeu ne-a creat
din nimic, dupa chipul Absolutului si aseménarea Sa.
Dacid aceastd revelatie este adeviratd, absenta grijii
pentru méntuire nu este altceva decat moartea sufle-
tului.

Deznédejdea este pierderea constiintei ¢ Dum-
nezeu doreste sd ne daruiasca viata vesnici. Lumea
traieste in deznadejde. Oamenii s-au condamnat la moar-
te el Ingisi. Trebuie sd luptam ,,corp la corp® impotriva
acediei.

Viata lumii se desfdsoard in jurul unor pléceri
omenesti, iar viata duhovniceascd este neglijata. Tre.bu-
je si inversam aceastd stare de lucruri, s3 punem viata
duhovniceasci in centrul vietii noastre.

Intelepciunea lumii nu poate si salveze umani-
tatea. Parlamentele, guvernele, organizatiile complexe
ale statelor contemporane celor mai avansate sunt ne-
putincioase. Umanitatea suferd neincetat. Singura ie-
sire este de a gasi in noi intelepciunea, hotérarea de a
nu mai trii dupi principiile acestei lumi, ci de a urma

pe Hristos.

Cum putem s ne aflam calea? Dupd Evanghe-
lie, Hristos este calea noastra.

Important este si avem constiinta ca Hristos
este Dumnezeu. Cel ce Il iubeste va fi vesnic aproape
de El, acolo unde este.

Unde este sufletul nostru? Trebuie sa ni-1 inchi-
puim pe Dumnezeu ca Om dacd vrem sa fim cu
Hristos, cu Logosul divin in care Tatal a revarsat tot
ceea ce este din vesnicie. Daca {1 considerim ca Dum-
nezeu, este un Dumnezeu desavargit. Daca il vedem ca
om, este un Om desavarsit. Intelepcmnea, smerenia,
viata, lumina cea vesnica, totul existd in El.

In viata noastrd fiecare pas este cu neputintd de
despirtit de dogmele fundamentale ale credintei noas-

tre.
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Asa cum Hristos in Gradina Ghetsimani si pe
Golgota trdia cu gandul la Dumnezeu Tatil, tot astfel
trebuie sa trdim si noi, in fiecare clip, cu gandul la
Dumnezeu, dar mai degraba prin Hristos decat prin
Tatal, caci prin Fiul ajungem la Tatal. Prin triire, viata
devine hristocentrici.

Singurul lucru care ne atrage este Persoana lui
Hristos. Trebuie sa trdim in Hristos ca masura divina
si umana a tuturor lucrurilor. In Hristos 1l avem pe
Dumnezeu, Creatorul nostru. In Hristos avem modelul,
revelatia planului lui Dumnezeu cu omul. Dragostea
lui Hristos trebuie sa umple de-a pururi inima noastra.
Nu traim in Hristos prin gindire abstracti. Dumnezeu
Se dezviluie in noi prin implinirea poruncilor Sale. I
traim pe Hristos ca pe propria noastrd viati, nu ca pe
cineva pe care l-am cunoaste numai formal.

Hristos a spus: Eu sunt Calea. Daci El este Ca-
lea, nu trebuie sa-L urmam formal, din exterior, ci prin
traire interioard. Sa ne aducem aminte ci pe Golgota si
in Ghetsimani, El se lupta impotriva tuturor. Singur.

Uneori, cind dragostea lui Hristos ne patrunde,
sim{im vegnicia. Aceasta nu poate fi inteleasa pe cale
rationald. Dumnezeu actioneazd intr-un fel propriu,
care scapd puterii noastre de perceptie. Nu trebuie si
fim prea rationali in viata crestina.

Sunt semne exterioare care ne ajutd sa apreciem
la ce distantd ne aflaim de Hristos. Urmim noi cuvan-
tul evanghelic? Am atins desdvarsirea, adica dragostea

pentru intreaga lume, fard deosebire intre prieteni $i
dusmani?

Nu existd deosebire intre poruncile lui Hristos si
viata lui Dumnezeu Insusi.

Ramanand in poruncile Lui, devenim asemenea
lui Hristos.

Cum si petrecem o zi fara de pacat, adicd in
sfintenie? lata o intrebare cu adevarat grea. Cum sa ne
schimbim fiinta, gdndurile, sentimentele si chiar qtitu—
dinile pentru a nu mai pacatui impotriva Tatélui ce-
resc, a lui Hristos, a Duhului Sfant, a oamenilor, a fra-
telui nostru si a tot ceea ce este viu?

.Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta 1??11‘2’1
de pacat si ne pizim noi~. V-am amintit adeseori a-
ceastd rugiciune a Bisericii. Viata fard de pz'.lcat pe
pamant ne deschide portile cerurilor. Nu bogatia min-
tii ne salveaza sufletul, ci viata fard de pacat ne pre-
g_;éteste sa trdim cu Dumnezeu in veacul ce va sa fl(f.
Harul Duhului Sfant ne invata adevarurile vesgnice atat
cat traim dupa aceste porunci: inbeste pe Dumne:ey
din toatd fiinta ta §i pe aproapele tau ca pe tine insufi!
Da. si paziti mereu aceste porunci!

Staruiti In rugaciune, in nevointd, petrecetl o Zi
fara de pacat. Toate celelaite va vor fi date de Dumnezeu.

,,Pentru a pastra Harul Duhului Sfant, trebuie sa
nu primim nici un gand care nu-i place lui Dumnezeu™,
ne spune ,,Staretul Siluan. lata nevointa noastra. lata
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cultura noastrd. Cand este vorba de mantuire, aceasta
luptd cu gandurile nu se sfarseste decat la moarte. in-
cepe sireincepe fard incetare.

Nu putem sa dobandim in noi chipul lui Hristos
decat daca suntem cu adevarat uniti, cum le cerea
Hristos ucenicilor Sai: Tubiti-va unii pe altii, pentru ca
lumea sd cunoascd cd sunteti ai lui Hristos (Ioan 15, 12).

»Pentru mine, viata celorlalti pretuieste mai
mL}lt decédt propria-mi viata™., Nu vor mai exista intre
vol neintelegeri cand veti fi inteles aceasta. Dezlega-
rea unei probleme sau a unei neintelegeri nu tine de
nici o organizatie, de nici un anumit mod de conduita,
c1 de hotdrarea de a suporta totul. Fiecare dintre noi
trebuie sa aiba pentru ceilalti o inima de mama.

Trebuie sa fim foarte sensibili la nevoile altora.
Atunci vom fi una si binecuvantarea lui Dumnezeu va
fi din belsug cu noi.

Trebuie sd avem constiinta lui Hristos, Care
poartd in Sine lumea Intreagd; in aceasta constd univer-
salitatea fiintei umane. Cuvantul lui Hristos nu trece,
este vesnic.

Daca, asa cum marturisim in Crez, Hristos este
Dumnezeu adevirat, Mantuitorul lumii, Creatorul ei,
prin Care toate s-au fdcut, cum putem si ne reducem
credinta pe care o avem la o problema de nationalitate
de loc, de epoci ...? ’ ’

Eu nu cunosc nici un Hristos grec, rus, englez,
arab... Hristos, pentru mine, este totul. Fiinta mai pre-
sus de cosmos.

Se spune adesea in Sfanta Scriptura ca Hristos a
murit pentru lumea intreagd, pentru pécatele ei. Din
moment ce limitam Persoana lui Hristos, din moment
ce il coboram in planul nationalitatilor, pierdem totul
si cadem in infern. Atunci drumul este deschis urii
intre natiuni, neintelegerii intre clasele sociale.

Cititi pe Sfantul Siluan. In lume, pentru el, fie-
care isi are rolul sdu: unul este rege, altul patriarh, pro-
fesor sau muncitor. N-are importanta. Intre a fi rege
sau muncitor, nu este nici o deosebire pentru Sfantul
Siluan. Pentru ci acela care Il iubeste pe Hristos, care
trajeste si poartd in sine ,simtdmintele care erau in
Tisus Hristos®, suferd si se roaga pentru lumea intrea-
gi. lata adeviaratul crestinism.

Hristos este Dumnezeul infinit. El n-a fost ras-
tignit numai pentru credinciosi, ci pentru toti oamenil,

de la Adam pana la ultimul om nascut din femeie. A

urma pe Hristos inseamna a suferi pentru a vindeca si
a mantui intreaga umanitate. Nu exista altd cale.

A iubi pe aproapele nostru ca pe noi ingine, a
wai dupa poruncile lui Hristos ne va conduce in Gra-
dina Ghetsimani, unde Hristos se ruga pentru lumea
intreaga.

Jubeste pe aproapele tdu ca pe tine insuti. Mi-a
fost dat sa inteleg aceastd poruncd sub forma unui
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arbore cosmic, gigantic, a carui radicini este Adam.
Eu nu sunt decat o frunzulitd pe una din ramurile aces-
tul arbore. Dar acest arbore nu-mi este strain; este te-
melia mea. i apartin. A te ruga pentru lumea intreaga,
inscamnd a te ruga pentru acest arbore in totalitatea
lui, cu miliardele sale de frunze.

Sa-L urmezi pe Hristos inseamni si te deschizi
constiintei Lui, Care poarta in El intreaga lume, arbo-
rele in totalitatea sa fard a omite vreo frunzi. Daci
vom dobandi aceastd constiintd, ne vom ruga pentru
toti ca pentru noi insine.

Daca Hristos ia chip in noi, devenim purtitori ai
lui Dumnezeu si ai Intregii umanitati, iar eul nostru va
fi chipul Absolutului. La dimensiuni reduse, poate de-
veni, intr-adevar, chipul Absolutului.

In mod personal ne pldngem pacatele, dar pati-
mile noastre sunt tot aceleasi care stapanesc lumea.
Astfel, ceea ce trdim nu este diferit de viata cosmica.
Putin cate putin, in mod natural, incepem sa traim
Starea noastra ca o oglindire a starii umanitatii intregi.
Inccpem sd ne trdim viata intr-un libertinaj general, sub
privirile lui Dumnezeu. Prin pocainta noastra, nu triim
doar o drama personala, ci trdim in noi ingine tragedia
umanitatii intregi, drama istoriei sale de la inceputul
veacurilor.

In Hristos, constiinta se elibereaza, viata noastra
devine nelimitata. In porunca inbeste pe aproapele tdu
ca pe tine insufi, trebuie sd intelegem ca pe tine insuti

in felul urmator: in orice om. in intregul Adam. ma re-

cunosc pe mine.

LImparatia lui Dumnezeu, scrie Sfantul Siluan.
inseamnd a purta in inima noastrd universul intreg i
pe Insusi Dumnezeu, Creatorul lui®

Cand va rugati. rugati-va pentru to‘gi. si pentr.u
fiecare in parte. Si addugati: ..Pentru rugiciunile lor. mi-
luieste-ma si pe mine™”. Astfel, in mod treptat, constiin-
ta voastra se va elibera de patimi.

[ubiti pe vrdjmagii vostri. Da. este greu. Da. este
dureros. Dar frumusetea moral a lui Hristos ne aduce
in acea stare in care suntem gata sd suportam toate
incercarile, cu conditia si fim inaltati in Duhul Sau.

Nu avem altceva de ales.

Hristos si-a dat viata divina celor creati dupa
chipul Sau, dar, ca raspuns, n-a primit decat ura. AS:,
tizi, dupa doua milenii de viatd crestind, ce vedem?
Lumea contemporana se mdepa1teaza din ce in ce mai
mult de Hristos, de viata vesnica. Intunecimile adénci
ale patimilor pacatoase, ura, stipanirea. lapzboalel’o de
orice fel, formeazi existenta noastra pamanteasca. In
aceste conditii, Hristos daruieste. celor care se hotarasc
si-1 urmeze, aceastd poruncd: lubiti pe vrajmagii vosiri:
De ce se teme lumea de un astfel de Dumnezcu? Pu-
tem si gisim un principiu mai bun decat accstav:.binc.-~
cuvdntati pe cei ce vd blestemd. iubiti pe vrajmasii

vosiri?
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Nu putem iubi fard sa suferim. Cea mai mare du-
rere este sd iubim pana la sfarsit. Hristos atat de mult a
iubit lumea, incdt S-a dat mortii pe cruce. La fel si
sfintii. Castigdm Raiul sau il pierdem si ajungem in iad,
in masura In care acceptim sau refuzim crucea ran-
duitd de Hristos. Rugidciunea pentru lume este rodul
unei suferinte extrem de adanci si vii.

Sa-L urmam pe Hristos urcand pe Golgota. A-
ceastd inaltare nu este alta decat lupta dusa de Hristos,
in dragostea Lui pentru lumea intreagd. Cand lupta se
da numai pe un singur plan, al lumii si al patimilor, oa-
menii slabesc, se epuizeaza si imbatranesc foarte repe-
de. In schimb, cand suferintele ne vin din lupta impo-
triva patimilor, in Duhul lui Hristos, oamenii renasc.

Nimic nu este mai dureros in aceastd lume, decat
a te lupta sd dobandesti dragostea lui Hristos. Este o
luptd de dimensiuni cosmice.

Cum sé ne indreptam spre Dumnezeu? Cand tin-
dem spre acest scop unic, totul devine izvor de sufe-
rintd, de dureri. Dar sd ne ducem crucea in ticere.

Acesta este paradoxul vietii crestine: si alegem
suferinta lui Hristos pentru lume, incat sa avem senti-
mentul cd suntem mai apropiati de El si de viata ves-
nica.

Cénd ne hotdram sa-L urmam pe Hristos, fiecare
zi din viata noastra devine o zi de suferinti, de lacrimi,
de dureri. Uneori, apare aceasti intrebare: .,Doamne. de
ce ne-ai creat astfel, incat si suferim atitea dureri?*,

Nu reusim si intelegem ca aceastd suferinta este calea
mantuirii.

Pentru om, viata pe pamant este o suferinta con-
tinua. De ce o suportam? Pentru cd Hristos S-a intru-
pat si a trdit cu noi. Si acum Il cunoastem Personal.

Suntem creati dupd chipul si asemdnarea lui
Dumnezeu. Cand raportam realitatea vietii zilnice la
aceastd revelatie divina, cddem in deznadejde. De ce
este atdt de greu sa trdim crestineste aici §i acum?
Pentru ca este vorba de viata divina si vesnica. Pentru
noi, care suntem creati din nimic. ce relatie este intre
nimicnicia noastrd, sardcia noastrd si aceastd aspiratie
atat de inalta, infinita?

Uneori, lupta pentru méntuire poate si fie foarte
simpla si usoard; alteori foarte grea, supraomeneasca.

Cu sigurantd, este mai bine sa nu pacdtuim. Dar
dac# pocdinta arde ca o flacara, poate sd refaca o viata
traita in pacate.

Trebuie si pastram duhul pociintei toatd viata
noastri, pana la sfarsitul ei. Pocdinta este temelia in-
tregii vieti ascetice si duhovnicesti. Simtirea, intuire.a
prezentei pacatului pot sa devina atat de intense in noi,
incat sa dea nastere unei adevarate pocainte.

Putem sa plangem ore in sir, sdptdmani, ani de-a
randul pani ce fiinta noastra este refacuta in intregi-
me. prin cuvantul lui Hristos, prin implinirea porunci-
lor Lui, si, mai ales, prin harul Duhului Sfant. Aceasta
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transformare a fiintei noastre, dupa caderea in pacat a
lui Adam, cere multd nevointa si mult timp.

) Pocdinta nu are limite pe pamant, pentru ci
incetarea ei ar insemna cid am devenit intru toate ase-
menea lui Hristos. Cea mai mica indepartare a noastra
de Hristos implica o pocaintd profunda. ..Doamne lisuse
. Hristoase. Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi®.
, Aceasta rugaciune aratd depértarea pe care o simtim
. intre Hristos. Fiinta absoluta si noi ingine. ..Daci nu
vom fi cu adevérat asemenea Domnului. cum vom pu-
tea trdi cu El in vesnicie?*. se intreaba Sfantul Simeon
Noul Teolog. Pentru El. ca si pentru noi. este imposi-
bil. Nu ne ramane decét rabdarea.

Singuri, oamenii nu pot sa inteleagd cand paca-
tuiesc sau nu. Dar Domnul lisus i Duhul Sfant le-o
descopera. In Rai, cdnd Domnul Dumnezeu a vorbit cu
Adam, acesta a refuzat si fie invinovitit: Femeia care
mi-ai dat-o sd fie cu mine, aceea mi-a dat din pom i
am mancat (Facere 3. 12). Sa ne straduim sia nu-L in-
vinuim pe Dumnezeu.

In lucrurile marunte, in faptele simple. si incer-
cam a avea urmatoarea atitudine interioara: ..refuz vo-
inta sangelui meu cazut si vreau ca in venele mele si
curga viata lui Dumnezeu".

Daca Dumnezeu exista. recunosc ca toate patimi-
le se nasc din mine. nu din El. Daca voi pastra aceasta
atitudine. Dumnezeu imi va da duhul pocaintei.

Cand il vedem pe Hristos asa cum este, incepem
sd ne vedem pe noi ingine, sd ne dam seama cét de
mari picitosi si vrednici de plans suntem si sd ne tan-
guim. Dragostea pentru lumea intreaga se naste pe ma-
sura tAnguirilor noastre. Despartirile inceteaza si deve-
nim una in Hristos.

Doar lumina divind, atunci cand straluceste in
noi, ne permite s ne vedem pacatele. Prin rugaciune,
putin cte putin, inima noastrd incepe sa inteleaga in-
fluentele duhurilor care umplu vazduhul. in loc sa ina-
intam duhovniceste, vedem cu o finete mereu crescan-
da patimile care ne stapanesc. in mod paradoxal, acest
sentiment de regres duhovnicesc este un progres. Chiar
dacad nu am vazut inca lumina necreatd a Duhului Stant,
datoritd prezentei ei, ne vedem pécatele.

Nu putem ajunge la rugaciunea curatd decat prin
pociintd. Pocdindu-ne, adica curatindu-ne de orice pa-
tima, devenim treptat capabili sa intrdm in lumina divina.

Calea care duce la cunoasterea lui Dumnezeu tre-
ce, inainte de toate, prin credinta, iubire fatd de Hristos si
pocadinta.

Dumnezeu sa va daruiasca tuturor duhul pocain-
tei. Plangeti-va pacatele, plangeti, pentru ca inima voas-
trd sa nu se impietreasca!

Lucrul cel mai important este sa ne pastram mereu
sentimentul nimicniciei noastre fatd de Dumnezeu.
Atunci simtim o tensiune permanentd intre invinova-
tirea noastrd si dragostea lui Hristos, intre pocainté i

e \{4«:; T '
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nidejde in mila lui Dumnezeu. Pe de o parte suferim
cd suntem atit de departe de Dumnezeu pe Care Il iu-
bim, pe de alta, aceastd suferintd si aceastd dragoste
actioneaza asupra noastra ca un foc interior si ne im-
ping cu putere spre Dumnezeu. Aceasti tensiune si-a
gasit expresia cea mai vie in cuvantul lui Hristos adre-
sat ,,Staretului* Siluan: Tine mintea ta in iad si nu
deznddajdui. Acest cuvant poate stirni fiori, panici,
teamd, dar nu trebuie sa ne copleseascd. El constituie
principiul fundamental al vietii noastre in Hristos.

Cum ne putem afla permanent in ,,focul“ iadului
si al patimilor §i sa primim in acelasi timp, de la
Duhul Sfant, arvuna méantuirii? Starea interioari a lui
Hristos pe Golgota ne lumineazi acest lucru. Mai intai
1i spune talharului: Astdzi, vei fi cu Mine in Rai. Apoi
strigd: Pentru ce M-ai pdrdsit?. Aceste doud momente
nu fac decat unul. Sub multiplele sale manifestari, sta-
rea sufleteascd a Iui Hristos pe Golgota este mereu pre-
zenta In om si schimba chiar sensul vietii lui. Bucu-
rati-va cu cei ce se bucurd, pldngeti cu cei ce plang,
spune Apostolul Pavel. Pentru noi, aceste cuvinte sunt
de neinteles.

Nu trebuie sd pretindem cd putem repeta expe-
rienta Sfintilor Siluan, Isaac Sirul, Simeon Noul Teo-
log, Grigorie Palama sau Serafim de Sarov. In viata du-
hovniceascd nu existd aceeasi repetare de viatd, exac-
ta, identicd, ci una analogd in duh, In starea pe care o
presupune expresia: Tine mintea ta in iad si nu dez-
nadajdui.

Niciodata nu trebuie sa ne compardm cu nimeni.
Fiecare dintre noi, oricit de neinsemnat ar fi, este mare
inaintea Celui vesnic; Dumnezeu stabileste cu fiecare
fiintd umana o relatie unica de prietenie.

De ce urmirile neascultarii lui Adam sunt atat
de grave? De ce, in lumea aceasta, viata duhovniceas-
ci in Hristos ia forma tragica a unei lupte corp la corp
cu moartea? De ce creatia lui Dumnezeu este legatd de
moarte, de aceastd lupta plind de suferinte? De ce cre-
atia nu duce in mod armonios la desdvérsirea fiintei
umane ca chip a lui Dumnezeu? De ce trebuie sd lupt
eu impotriva lucrurilor care ma ucid fara sa am putere
asupra lor? Nu inteleg! In masura in care Hristos si
Duhul Sfant sunt, pentru mine, solutia tuturor probleme-
lor care ma depisesc, triiesc in nepésare fatd de multe
lucruri. Hristos este temelia vietii mele. Felul Sau de a
se comporta ma atrage. Nu inteleg ce a spus, dar ceea
ce a spus imi este suficient. Voi intelege cand voi
pleca din aceastd lume in viata de dincolo. :

De ce amintirea Gradinii Ghetsimani si a Gol-
gotel sunt necesare pentru mantuire? Lupta lui Hristos
cu lumea este cu totul neinteleasa.

Cand vedem suferintele a milioane de oameni,
nu putem.si riminem nepasatori. Cum putem sa-i aju-
tam? Din punct de vedere crestinesc, aceasta tragedie
de pe pamant este urmarea neascultarii. Adam a ravnit
la iIndumnezeire, la viata vesnica, rupand legétura cu
Tatil si Creatorul siu. Hristos-Omul, primul in istoria
lumii, S-a suit pe Golgota; a ales moartea pe cruce pentru
a dezlega acest blestem. A te hotari sa-L urmezi inseam-
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nid a te expune la suferinti. Este inevitabil! in masura
in care suntem, de la crearea lumii, un madular din imen-
sul trup al umanitatii, insufletiti de viata cosmica ce ne
strabate. tradim tragedia umanitatii ca pe propria noastra
nenorocire.

Cand citim Sfinta Evanghelie, rdiminem impre-
sionati de reactiile lui Hristos fata de ceea ce se pe-
trece in jurul Sdu. Atunci cand Iuda merge si-L tra-
deze, lisus 1i spune: Astdzi, Fiul Omului S-a preamd-
rit. La fiecare Liturghie, noi praznuim acel moment si
il repetdm in constiinta noastrd. Daca o putere vrij-
masa vrea sa ne ucida, vom fi noi ingine in stare si
spunem: Astdzi eu m-am slavit si Dumnezeu S-a prea-
marit prin mine? Cunoasteti toti aceasta istorie; ea este
insdsi sensul vietii noastre de fiecare zi.

Sunt multe aspecte foarte subtile si interesante
in viata duhovniceasca. Dar nu le vom cunoaste daca
ne vom opri la nevointe exterioare. Pentru a ne schim-
ba viata este necesard o ascezd, sid ne invitim a ne
- muta mintea de la lucrurile trecatoare si patimase citre
Dumnezeu. Astfel, viata noastra poate si devini foarte
interesantd, chiar daca este mereu legatd de un efort
dureros. Nu trebuie sa incercim si evitim aceasta su-
ferinta. S& o trdim! Caci prin ea se exprimi dorinta
noastrd de a-L urma pe Hristos.

Este foarte greu sia exprimam ceea ce vor si
spuna cuvintele luati-va crucea gi urmati-Md. Cand ne
hotdaram sa-L urmam pe Hristos, trebuie sd ne gdndim
ca este vorba de iubirea Tatalui, a Fiului si a Duhului
Sfant in aceasta lume suferinda.

DIN VIATA SI DIN DUH 29

Daca n-ar fi Inviere, crestinii ar fi cei mai de
plans din lume, spune Sfantul Apostol Pavel. De ce?
Pentru ci, in aceastd lume, iubirea lui Hristos este in-
totdeauna rastignitd. Viata noastrd va fi o suferinta
continui, pana cand intreaga lume va fi mantuita.

Devenim crestini pentru c¢d Dumnezeu este iubire
si nu pentru cd aceasta ne ajutd sa ne facem o cariera
pamanteasca. In viata crestini nu suntem fericiti decat
datorita lui Hristos, Care ne incredinteaza prin consti-
inta ca El este Adevirul, si nu pentru alt motiv.

Intr-o zi, un pelerin aflat in Muntele Athos a pus
aceastd intrebare mai multor stareti: ,,Ce este cel mai
important in viata noastra?“. De fiecare datd i s-a ras-
puns: ,,Dragostea divind; sa iubim pe Dumnezeu si pe
aproapele nostru. El a spus: ,,N-am dragoste nici pentru
rugiciune, nici pentru Dumnezeu, nici pentru semeni.
Ce si fac?“. Apoi, in sinea lui, a hotarat: ,,Voi trai in
asa fel ca si cum ag avea aceastd dragoste™. Treizeci de
ani mai tarziu, Duhul Sfant i-a daruit darul iubirii.

In mod inevitabil, vor fi ore, siptimani, ani in
sir, in care vom trai fard sa simtim lucrarea Duhului
Sfant in noi. Sunt perioade importante in care ni s¢
oferd prilejul sa ne marturisim statornicia dragostei
noastre pentru Hristos.

Chiar dacd nu percepem lucrarea harului, tre-
buie sa traim ca si cum Duhul Sfant ar fi in noi. ..Sta-
retul* Siluan géndea ca daca pazim cu fidelitate porun-
cile lui Dumnezeu, va veni timpul cidnd harul se va
face cunoscut si va raiméne mereu in noi. Este inutil sa
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ne grabim. Unii parinti de la Muntele Athos n-au pri-
mit harul si nu L-au cunoscut pe Dumnezeu decét abia
dupi patruzeci de ani de nevointe §i, uneori chiar mai
mult, tocmai inaintea sfarsitului lor.

La inceput harul ne invata, provoacd in noi stari
asemandtoare cu duhul poruncilor Evangheliei. Totul
este usor. Intotdeauna cu noi, Duhul Sfant ne face s
fim binevoitori fatd de semeni. Este o atitudine norma-
14, naturald. Dar aceasta stare nu dureazd mult. Intr-o
zi, pe nesimtite, harul ne va péarasi sub aceastd forma
tangibila. Incepe o a doua perioadi dificila cu aceasta
intrebare: ,,Cum sa traim fara har?“. Trebuie si conti-
nuam sa actionam ca si cum Duhul Sfant ar fi cu not,
sd incercam sa pastrdm aceeasi stare sufleteascd in
care, prin har, am dobandit anumite atitudini fatd de
fratele si de sora noastra. Trebuie sd ne silim. Acelasi
lucru este cu rugiciunea. La inceput, este ca o stare
naturald. Ne rugdm cu usurintd; rugdciunea tagneste
din inima. Cand Duhul Sfant ne péaraseste, trebuie sa
ne silim si ne rugdm ca inainte, cand aveam harul: din
toata fiinta, din toata inima, cu toatd mintea si chiar cu
tot trupul nostru.

Cand, in duh, mergem spre Fiinta absolutd, aceas-
td cale ne pare infinitd. Dumnezeu este ca steauna
polard. Cum putem fi luminati de aceastd Stea care
pare sa fie la mii de ani lumind? Si deodatd vom des-
coperi ca acest drum foarte lung poate si fie scurtat,
ca Dumnezeu se afld foarte aproape de noi §i spune:
,O, inimi fird minte si usuratici in a intelege si a
crede!®,

Cum sa trdim pentru a scdpa de Inselare? Nu
trebuie sd credem cd participdim la suferintele lui
Hristos cand, in starea de durere a fiintei noastre - duh,
minte, inima si trup - suferim pentru a nu mai face pa-
cate. Dumnezeu singur, in judecata Sa, poate sd con-
sidere suferintele noastre ca o participare la kenoza
Unicului Sau Fiu. Calea noastra este aceea de a ne
smeri, de a ne supune permanent; doar Dumnezeu poa-
te sd ne inalte si sa ne preamareasca.

Fiind crestin nu poti s traiesti fard inspiratie.
Daca un artist adevarat trdieste zi si noapte prin ima-
ginile operei sale, atunci noi, fiind crestini, trebuie sa
fim cu mult mai atenti. Trebuie sd depdsim eforturile
artistilor pentru a trdi dupa duhul Evangheliei.

Acum, cel mai important este ca Dumnezeu sa
va inspire lupta voastra pentru méntuire. Cand inspi-
ratia a fost data, toatd viata se umple de lumina si de
bucurie. Nu se mai remarcd amanuntele.

Nu putem sa ne indumnezeim prin propria noas-
tra ascezd. indumnezeirea are loc prin silasluirea lui
Dumnezeu in noi si nu datoritd propriilor noastre ca-
pacitati. Imaginatia constituie in acest caz un mare
pericol. Trebuie sd fim foarte atenti si sd nu ne inchi-
puim ca atingerea acestul scop std in puterea noastra.
In schimb, pentru Dumnezeu totul este posibil. Duhul
Sfant poate si ne cerceteze chiar atunci cand suntem
cufundati in somn si suntem cei mai slabi, neputin-
ciosi.
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Scopul cel mai inalt al omului - a deveni purta-
tor al Duhului Sfant, fara inceput si fara sfarsit - pre-
supune o libertate totald. Or, viata de fiecare zi ne a-
ratd ca prin lipsa de cunoastere si de intelegere, lumea
traieste o tragedie fara de sfarsit. Oameni ignoranti de
Dumnezeu conduc lumea si actioneazd cu autoritate;
milioane de oameni suferd datorita situatiei lor absur-
de si fara iesire. In acest sens. oamenii ar trebui lipsiti
de libertate. Intr-adevar, darul divin al libertitii este
nedespartit de cunoasterea lui Dumnezeu; or, noi za-
cem in intunericul necunostintei. Totusi, Biserica con-
tinua sa predice necesitatea acestei libertati absolute.
Cici daca suntem lipsiti intr-un fel sau altul de aceasta
libertate. nu existam. Noi nu putem sa spunem ca lisus
Hristos: Eu sunt.

Dostoievski spunea: ,,Totul imi este ingaduit®.
In sens duhovnicesc, aceastd expresie este, in intregi-
me, adevarata, dar nu in realitatea in care trdim. Unde
se inseald Dostoievski, daca se inseald? In opera sa nu
citeaza pe Sfantul Apostol Pavel care spune: Torul imi
este ingdduit, dar nu totul imi este de folos. Totul imi
este ingdduit, dar nu trebuie sa fiu stapanit de nimic.
Avem aceasta libertate, aceastd putere in noi? Cu si-
guranta, nu. Astfel, suntem lipsiti de capacitatea de a
trai dupd acest dar al libertatii divine. Ce sid facem?
Sa-L parasim pe Hristos. sa alegem calea latd a lumii?
Poatc. dar atunci vom trdi si vom muri cu nepasare;
viata isi va pierde sensul.

Cum sa gasim o cale de salvare in viata noastra
de fiecare zi? Cum sa ne lucram mantuirea? Nu exis-

tam fard darul divin al libertatii, dar aceastd libertate
ne depiseste. Este necesard, dar nu putem sa o intele-
gem, nici si o dobandim in noi. Cum sa traim? Asceza
ortodoxa ne da un rdspuns. Prin ea incepem si traim
cu constiinta limitelor noastre si in frica de Dumnezeu.

Pentru a nu pierde binecuvéntarea pe care v-a
dat-o Dumnezeu, luptati pentru a pastra fiecare gand
care vi inspird si alungati orice gand care va ucide
sufletul.

Cum sa ne curdtim firea de orice urmi a paca-
tului stramosesc? Acesta este sensul vietii ascetice. In
afara ei, nu este mantuire.

Multe duhuri sunt mai puternice decéat noi. Dar
dacd suntem cu Hristos, vom ajunge s le biruim.

Manifestirile exterioare ale ascezei, ca tinerea pos-
turilor, nu sunt suficiente. Trebuie sd renastem chiar din
interiorul nostru.

Cum si nu ne temem de Postul Mare? La ince-
putul sederii mele in Muntele Athos, Postul Mare era
pentru mine o mare sdrbdtoare: ma pregateam pentru a
primi revelatia invierii noastre. Daca insofim aceasta
abstinentd de hrana cu o rugédciune inspiratd, in duh,
nu numai trupul nostru va suporta aceasta perioada cu
usurinta, ci chiar multe boli vor fi tdimaduite.

Cei care sunt sdnatosi prin firea lor §i care pot
sa se lipseasca de hrand timp de cdteva sdptamani,
ajung la o stare de fericire. Patimile li s-au linigtit. Un
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sentiment viu de pace si de prezentd a lui Dumnezeu
insoteste rugiciunea. Este o nenorocire ca astizi si
fim adesea lipsiti de aceastd putere de ribdare in ne-
vointa.

Astdzi este imposibil sd impunem in totalitate
randuielile Bisericii. Pentru ca sunteti atat de diferiti
unii de altii; fixati-va fiecare o masurd a postului.

Dezavantajul rdnduielilor canonice este acela ca
linigtesc constiinta acelora care pot si le pazeasca si le
d-au sentimentul cd sunt mantuiti. Aceasta este o gan-
dire foarte naivi. Fariseii, ascetii, rabinii Vechiului Tes-
tament posteau de asemenea si ei, dar aceasta nu era
suficient. Hristos a spus: Dacd nu intreceti virtutile fa-
riseilor, nu veti putea sd va mantuiti. ,

Sfantul Pavel, acest mare geniu pe care ni l-a
dat pronia divina, afirmi ca nici o lege nu a dus vreo-
data pe nimeni la mantuire. Acestea fiind spuse, re-
guhle Bisericii pot sid fie, pentru inceput, un ajutor.
Intr-adevir, daci de la inceput suntem lasati liberi, de
capul nostru, putem si ne pierdem.

Omul care a reusit sa se ridice deasupra oricarei
legi a atins starea de indumnezeire, adici mantuirea.
Este mult mai important sa fii constient si responsabil
de fiecare migcare a inimii $i a mintii, decat de a avea
o regula.

Este mult mai greu sa dobandesti o anumiti pu-
tere de discerndmant, decat de a-ti fixa reguli.

In viata de fiecare zi, este foarte important sa ne
concentrim mereu atentia asupra poruncilor date de
Dumnezeu, asupra a ceea ce trebuie sd facem §i cum
sa facem. Totusi, nu putem sa ne eliberam cu totul de
gandurile murdare; nimeni, nici chiar cei mai desa-
varsiti, nu pot. Indiferent de starea atinsa, desavarsirea
nu impiedica niciodatd ca sufletul s fie tulburat. A-
vand experienta vietii duhovnicesti, constatam ca ceea
ce ne tulbura mai inainte devine, pur si simplu, mai
usor de invins.

In pustiu, Hristos se impotriveste ispitelor dia-
volului printr-un refuz categoric, formulénd chiar ba-
zele teologice ale raspunsului Sau. Este o lectie pentru
noi. De fiecare datd cand avem un gand urét, trebuie
si-1 respingem imediat, sd refuzam a intra in dialog
cu el. Dar aceastad stare nu poate fi dobanditd decat
printr-o foarte indelungatd ascezd, prin lucrarea ha-
rului in noi.

Ce inseamni a ne lucra méntuirea? Din tot ceea
ce observam in existenta cosmicd, sd alegem ceea ce
este placut lui Dumnezeu si si ne despartim de ceea ce
este contrar voii Lui. Atunci, cite putin, vom vedea
cum viata noastri se va schimba. Dar s fim rabdatori!
Cu sigurantd, Dumnezeu poate sa ne cerceteze pentru
o clipa si si ne deschidd ochii sufletului pentru tot-
deauna. Dar, de obicei, aceasta este rezultatul unei ne-
vointe indelungate, care nu are nimic comun cu iluzi-
ile. Cititi pe Sfantul Siluan si veti decoperi cum sufle-
tul siu trdia mereu in Hristos. Veti intelege cuvéntul
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